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2025DSE｜學友社調查：考生壓力指數回升與考生人數增多有關 籲勿「災難

化」影響 

 

文憑試筆試 4 月 1 日開考，學友社調查發現，今年文憑試考生的壓力指數微升。

學友社相信，與今年文憑試考生人數上升，以及疫情後各科目考核形式復常有關。

學生輔導顧問吳寶城提醒學生，考生人數上升對成績的影響有限，勿將影響「災

難化」。 

 

中學文憑試首個筆試科目明天開考，至於核心科目則在後日開考。學友社在本月

透過網上問卷訪問 956 名應屆中六考生，考生壓力自評平均為 6.9 分，較去年微

升 0.13 分，是連續兩年回落後反彈。自評壓力為 9 至 10 分的受訪考生佔 23%，

與去年相若。眾多考試壓力原因中，考生最大壓力源自「往後出路」，平均分為

6.7 分，其次為溫習時間不足和自我期望過高。 

 

吳寶城：考生人數增多不影響取 1至 5級成績 

 

學友社學生輔導顧問吳寶城認為，考生壓力增加與競爭加劇有關。他指出，今年

文憑試的報考人數增加，其中自修生人數上升幅度達 37%，相信當中包括內地考

生。他提醒，考生增加對考試成績的影響有限，因為只有 5*和 5**的成績界線會

受考生人數影響，其餘等級均以水平參照方式評定。今年的聯招申請人數亦上升，

他相信亦是考生壓力增加的原因，但提醒非所有文憑試自修生均會參加聯招競爭

資助學位，只有「本地生」方能參加聯招。他認為，考生要認清目前形勢，避免

將競爭加劇的情況「災難化」。 

 

吳寶城又提到，文憑試過去數年因考生學習期間受疫情影響而調整評核方式，例

如資訊及通訊科技科（ICT）和「企業、會計及財務概論」科（BAFS），在今年

的文憑試將全部復常。他指出，考生需要溫習和回答的範圍會比去年的考生多，

亦會導致考生壓力水平較去年高。 

 

考生傾向自行排解壓力 近七成少與親友傾訴 

 

應屆考生林栢祈表示，預計最佳五科 13 分，計劃入讀體育相關的副學位。他稱

自評壓力指數為 7 分，特別擔憂中文科未能取得至少兩分入讀高級文憑，平時會

透過做運動紓緩壓力。他又說，家長不太緊張自己的考試表現，認為他們有支持

自己應考，但平時甚少與家長傾訴考試壓力，如要與人傾訴，會與朋友分享擔憂，
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認為家人不了解文憑試帶來的壓力，「我係同朋友面對同一個考試，屋企人反而

畀唔到幫助。」 

 

另外，調查發現超過八成考生甚少或從不尋求輔導機構協助，近八成不願與教師

傾訴，亦有近七成考生甚少與親友交流緩解壓力。他認為，應考文憑試除了需要

考試知識、對文憑試的認識，期間的心理狀態和發揮亦重要，不認同「家長會畀

唔到幫助」，亦建議考生多向身邊人尋求支援，紓解壓力。他又建議家長，在家

中可為子女提供寧靜環境溫習，平時亦要避免追問考試情況。 

 

吳寶城又建議，考試期間要避免過度留意新聞，以免影響心情，同時亦要避免考

試後「對答案」或與身邊同學比較。 
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