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新聞稿 

學友社免費派發六萬八千本《指南》 

助中三學生規劃高中選科及多元出路 

【香港 2025 年 3 月 4 日】（即時發放） 

  學友社已出版《高中選科及升學指南 2025》，印行六萬八千冊，即日起

免費派發。《指南》協助中三至中五學生籌劃高中升學及職涯發展出路，內容

涵蓋選科策略，以及今年加入更多的生涯規劃元素，包括不同學習階段的注

意事項，以及成功的生涯規劃案例分享，為同學提供全方位實用資訊。 

搜羅最新升學就業及生涯規劃資訊 

 中三同學選科時，宜作長遠規劃，周全考慮日後升學以至事業發展的方

向。《指南》專為中三至中五學生應對高中選科編制，內容全面，具有參考價

值，包括：高中課程及文憑試介紹、本地大專院校收生資訊、聯招課程的選

修科要求一覽等；並邀得多位升學輔導專家、聯招院校收生負責人和資深教

師，撰寫選科意見及生涯規劃輔導文章。此外，《指南》亦設有「高中以外出

路」欄目，提供職訓課程和學徒訓練計劃等內容，以及各類多元升學出路資

訊，讓學生投身職場及生涯探索的歷程上，好好裝備。 

公開派發 

  各區中學早前已完成《指南》徵訂，其他市民亦可前往學友社社址索取，

數量有限，派完即止。派發詳情請瀏覽學友社網站（網址：www.hyc.org.hk/

高中選科及升學指南。至於《指南》電子版現已上載至學友社 student.hk，

供免費下載。查詢電話：2397 6116。 

附件：學友社《高中選科及升學指南 2025》封面 
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