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日期：2025年 1月 15日(三) 

媒體：Mingpao JUMP 
 

教育及職業博覽明開鑼 全面睇大灣區升學就業創業行情 規劃未來 

 

踏入新一年，是否已為升學或就業出路做好規劃？一連四日的「教育及職業博覽」於

明日（1月 16日）開鑼，場內雲集超過 820間來自 22個國家及地區的參展機構，並提

供逾 4000個就業機會，應屆 DSE考生、畢業生、求職及轉職者宜主動出擊，入場蒐集

升學、進修、就業等多元資訊，以及即場申請心儀職位，爭取入職機會！欲到大灣區

升學或就業創業的應屆 DSE考生或年輕人，應如何部署及有何注意事項呢？專家教你

規劃未來。 

 

 
「教育及職業博覽」明日開鑼，提供一站式升學、進修、就業、創業等資訊，應屆 DSE

考生、大專畢業生、求職者及轉職者記得入場，為未來做好規劃。博覽 JUMP攤位

（1D-A09）見！（JUMP資料圖片） 

  



202501 傳媒報導-學友社 

 2 的 7 

 

由香港貿發局主辦的「教育及職業博覽」已來到第 34屆，繼續有多間參展機構包括教

育和公私營機構、專業團體及各國領事館等參與其中；一如歷屆劃分為「教育」及

「職業」兩大專區，前者設有「非本地升學」、「本地教育」、「終身學習」及「青年廣

場」四大展區，針對不同升學及進修需要的參加者而設；後者則有多個公私營機構招

攬人才及提供招聘職位資訊，帶來超過 4000個就業機會。 

 

設「教育」及「職業」兩大專區 掌握行情規劃前路 

博覽會場內，將舉行逾 100場精彩活動，並特設 4個主題日：「藝術與體育」（16日）、

「旅遊與款待」（17日）、「科技創新」（18日）及「大灣區升學就業機會」（19日），提

供多場教育及職業講座、星級名人及業內人士分享環節等，為參加者提供一站式升

學、進修、就業、創業、工作假期等資訊。 

 

了解不同國家地區升學途徑 為離港升學鋪路 

 

近年不乏港生及年輕人計劃跳出香港，無論是計劃升學或就業者可透過「教育」專區

的「非本地升學」展區，即場諮詢各國及地區駐香港的領事館、官方認可機構、大

學、升學中心和教育機構，以了解更多歐美、亞洲、內地等不同國家和地區的升學途

徑，有助鎖定目標及做好事前規劃。 

 

其中法國駐港澳總領事館人員會提供法國留學、獎學金等資訊，並邀請了 2間法國的

著名高等商學院（法國高等經濟商業學院 ESSEC Business School、法國里昂商學院

EMLyon Business School）代表到場，助參加者掌握該校的資訊。 

 

至於內地升學參展機構方面，則有北京師範大學—香港浸信會大學聯合國際學院、澳

門科技大學、澳門理工大學、澳門聖若瑟大學、廣東中加柏仁學校等提供升學諮詢服

務。 

 

Jump 入大灣區 

 

升學篇：內地成熱選升學地點 選大灣區院校佔多 

 

面對眾多升學國家地區，應如何選擇呢？博覽參展機構之一的學友社，屆時設有即場

面談諮詢服務，解答參加者的升學及出路事宜；並擔任博覽「大灣區升學資訊」講座

講者之一，分享大灣區升學就業前景及相關準備事宜。學友社學生輔導中心中心主

任、註冊社工許雅影指，內地是港生最熱門升學地點，根據教育局的統計調查，2023

年選擇到外地升學的中六畢業生中，近 4成人選擇到內地升學。 
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學友社學生輔導中心中心主任、註冊社工許雅影 

 

相對香港及海外，她指，到內地升學不但學費和生活費用較為便宜，更可修讀香港院

校沒有／較少開辦的學科，如考古學、外語（如俄語、阿拉伯語）、農業等，而且可擴

闊視野，對日後發展大有幫助。而眾多內地高校中，較多港生選擇大灣區院校，主要

是地理環境、語言文化及生活習慣與香港相近，提供學額亦較多。 

 

內地升學三大途徑 

 

許雅影表示，港生到內地升讀本科課程主要可透過以下 3個途徑： 

 

1.內地高校招收香港中學文憑考試學生計劃（簡稱「文憑試收生計劃」）： 

此為最主流途徑，2024/25學年共有 4562名應屆 DSE畢業生確認報名參加，最終擇優

獲錄取者約佔一半。此途徑收生透明度較高，提供學額、收生分數參考，並依據 DSE

成績錄取港生，可免卻額外考試。2025/26學年有 145間內地高校參與計劃，基本入學

門檻是 DSE成績達「332A」（4核心科），個別院校、學科或有更高要求；獲校長推薦需

達「222A」且總分數達 8分或以上；部分學科如體藝類專業，最低入學要求為成績達

「221A」。 

 

重要日期：網上報名日期已由以往 3月改為每年大約 12月。 

 

2.港澳台僑聯招試： 

即普通高等學校聯合招收華僑港澳台學生入學考試。目前約有 440間高校予以選擇，

若心儀院校沒有參加「文憑試收生計劃」會較適合此途徑。港生需應付入學試（包

括：中、英、數、理工類或文史類共 5科），考試範圍多以內地課程為藍本，港生需花

額外時間溫習。院校會按總成績排名擇優錄取。 

重要日期：一般每年 3月可報名；5月舉行入學試。 

 

3.個別院校獨立招生： 

北京大學、清華大學、復旦大學、深圳大學、暨南大學及華僑大學獲國家教育部批准

可在香港直接招生，並可自設收生準則或入學試。以暨大及華大為例，設有聯合招生
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入學試，港生可選擇只憑入學試成績，又或放榜後以 DSE成績獨立報考院校；若 DSE

成績不符合本科入讀要求，可透過修畢暨大、華大的預科班，再升讀該校的本科課

程。 

 

重要日期：報名日期由各高校自由決定。如暨大及華大的聯合招生入學試 3月 1日至

15日接受報名，5月舉行考試；深圳大學已於去年 12月 31日截止申請。 

 

 
就業篇：港青具備靈活、創意思維特質 有利在大灣區就業 

 

近年政府積極推動港人到大灣區發展，擔任博覽分享環節星級講者之一的大灣區港澳

人才協會創會會長温家明，將會講述大灣區發展機遇、中國企業出海，並會分享港澳

青年在大灣區創業的故事。 

 

1990年代初於廣州成立首間公司的他指，中港兩地人才的能力現已相當接近，港人未

必有很大的競爭優勢，然而港青具備靈活思維、創意及創新能力，還有挾誠信的特

質，仍是大灣區企業僱主樂意吸納的人才條件。 
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隨着本港政府推出「大灣區青年就業計劃」恆常化，早前更公布優化計劃，包括放寬

參加者資格及向企業發放的津貼上限上調，加上大灣區各市的優惠政策，他相信有助

帶動更多香港年輕人到大灣區內地城市工作。 

 

中國企業出海 創新型、高端通才吃香 

温家明提到，目前大灣區就業市場最需要的是創新型的通才、高端人才。「不少內地

企業都需要靠香港的助力『出海』，香港挾聯通世界的優勢，且不乏金融、國際法律

及解決爭議、知識產權及 ESG等專業服務領域人才，能發揮超級聯繫人、增值人的角

色。」他寄語有志進軍大灣區內地城市者，務必增強自身競爭力，包括知識層面、個

人視野，以及對市場的敏銳度。 

 

增強對內地城市認識 按自身條件慎選就業地區 

 

大灣區城市各有不同重點產業定位，在選擇就業城市時，是否應以此作為重要考慮

呢？温家明指，目前深圳、廣州及佛山是較多港人聚集之地，主要是對上述城市認知

較多，他認為，不同城市也有很多產業需要人才，首重是增加對不同城市的認識，如

生活及薪酬水平等，綜合不同因素及因應自身條件優勢，作出適合自己的選擇。 

 

他舉例：深圳是不少香港年輕人心儀的就業城市，它以創科及金融為重點產業，提供

較多工作機會和崗位選擇，不過同樣是內地年輕人嚮往的就業城市，故求職競爭亦

大。 

 

創業篇：成本低、市場大、優惠政策扶持 適合創業新手 

到大灣區內地城市工作以外，香港年輕人亦可考慮到當地創業，初試牛刀。温家明

指，大灣區擁有 8600多萬人口，具備廣闊的市場環境，計劃創業者可選擇公司規模的

大小，最重要是創業成本低，還有當地政府為創業者提供各種資源、優惠及政策支

援，是創業新手理想之地。如近年珠海、中山便吸引了不少香港文創界人士到當地開

設公司。 
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教育及職業博覽明開鑼 全面睇大灣區升學就業創業行情 規劃未來 

 

原文網址：https://jump.mingpao.com/career-

news/news/%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8D%9A%E8%A6%BD%E

6%98%8E%E9%96%8B%E9%91%BC-

%E5%85%A8%E9%9D%A2%E7%9D%87%E5%A4%A7%E7%81%A3%E5%8D%80%E5%8D%87%E5%AD%B8%E5

%B0%B1%E6%A5%AD%E5%89%B5%E6%A5%AD/ 

 

https://jump.mingpao.com/career-news/news/%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8D%9A%E8%A6%BD%E6%98%8E%E9%96%8B%E9%91%BC-%E5%85%A8%E9%9D%A2%E7%9D%87%E5%A4%A7%E7%81%A3%E5%8D%80%E5%8D%87%E5%AD%B8%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%89%B5%E6%A5%AD/
https://jump.mingpao.com/career-news/news/%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8D%9A%E8%A6%BD%E6%98%8E%E9%96%8B%E9%91%BC-%E5%85%A8%E9%9D%A2%E7%9D%87%E5%A4%A7%E7%81%A3%E5%8D%80%E5%8D%87%E5%AD%B8%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%89%B5%E6%A5%AD/
https://jump.mingpao.com/career-news/news/%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8D%9A%E8%A6%BD%E6%98%8E%E9%96%8B%E9%91%BC-%E5%85%A8%E9%9D%A2%E7%9D%87%E5%A4%A7%E7%81%A3%E5%8D%80%E5%8D%87%E5%AD%B8%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%89%B5%E6%A5%AD/
https://jump.mingpao.com/career-news/news/%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8D%9A%E8%A6%BD%E6%98%8E%E9%96%8B%E9%91%BC-%E5%85%A8%E9%9D%A2%E7%9D%87%E5%A4%A7%E7%81%A3%E5%8D%80%E5%8D%87%E5%AD%B8%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%89%B5%E6%A5%AD/
https://jump.mingpao.com/career-news/news/%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%8A%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%8D%9A%E8%A6%BD%E6%98%8E%E9%96%8B%E9%91%BC-%E5%85%A8%E9%9D%A2%E7%9D%87%E5%A4%A7%E7%81%A3%E5%8D%80%E5%8D%87%E5%AD%B8%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E5%89%B5%E6%A5%AD/
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