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日期：2024年 7月 15日(一) 

媒體：NOW 

 

【杏林在線】放榜壓力 

 

 
 

【Now 新聞台】每年七月中學文憑試放榜，家長及同學難免會在這段時間

忐忑不安，情緒波動。今集《杏林在線》請來學友社註冊社工，跟我們講

解放榜前後考生及家長常見的情緒問題，又應如何準備及面對壓力，在甚

麼情況下需要尋求協助。 

 

【杏林在線】放榜壓力 

原文網址：

https://www.news.now.com/home/local/player?newsId=568269&catCode=

125&topicId=534 
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